


Наше инновационное оборудование обеспечивает
все необходимое для проведения отличных тренировок.

FITBENCH разработаны чтобы поддерживать 
высокую интенсивность и позволяют быстро переходить 
от одного упражнения к другому.

Каждая скамья оснащена набором профессиональных 
гантелей, гирь и малого оборудования для фитнеса.
Компактность, мобильность и совершенный дизайн делают 
любую модель идеальной для занятий в тренажерном зале, 
бутик-студии, офисе или дома.

FITBENCH - эталон функциональности в фитнесе.

ПРЕДСТАВЛЯЕМ ВАМ 
FITBENCH

ПЕРЕДОВОЙ 
ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ 
ТРЕНИНГ С 2016 ГОДА



FITBENCH ONE – наша визитная карточка, скамья,
заложившая основу всей философии FITBENCH.

Наша флагманская модель обладает исключительной
надежностью и безопасностью, и идеально подходит для HIIT
тренировок и занятий в мини-группах.

Испытайте широкие функциональные возможности и
устойчивость, тренируясь с FITBENCH ONE.

ЧТО ВКЛЮЧАЕТ?

6 ПАР ГАНТЕЛЕЙ
2, 4, 6, 10, 12, 14 КГ
2 ГИРИ
8, 14 КГ
1 СЛЭМБОЛ
7 КГ
3 ПАРЫ ЭСПАНДЕРОВ
4.5, 9, 18 КГ



Из названия FITBENCH STUDIO следует, что
данная модель разработана специально для 
бутик-студий и групповых классов.

Будучи нашей самой компактной скамьей,
STUDIO имеет более узкую топ-крышку и меньшую 
высоту от пола чем у других. Такие размеры более 
удобны для динамичных упражнений, выполняемых 
в ходе групповых занятий.

ЧТО ВКЛЮЧАЕТ?

4 ПАРЫ ГАНТЕЛЕЙ
4, 6, 10, 12 КГ
1 ГИРЯ
8 КГ
1 СЛЭМБОЛ
5 КГ
3 ПАРЫ ЭСПАНДЕРОВ
4.5, 9, 18 КГ



Представляем FITBENCH PRO – скамью, созданную
специально для сильнейших из атлетов.

Конструкция PRO предусматривает аккуратное хранение профессиональных гантелей 
с регулируемым весом до 25 кг с каждой стороны. Это обеспечивает беспрецедентную 
вариативность для силового тренинга. Так как PRO оснащена гантелями с большим весом, 
мы предусмотрели возможность наклона боковых подставок для удобного 
и безопасного съема и постановки снарядов на место.

ЧТО ВКЛЮЧАЕТ?

2 РЕГУЛИРУЕМЫЕ 
ГАНТЕЛИ ДО 25 КГ
1 ГИРЯ
8 КГ
1 СЛЭМБОЛ
7 КГ
3 ПАРЫ ЭСПАНДЕРОВ
4.5, 9, 18 КГ
1 РОЛИК 
ДЛЯ САМОМАССАЖА



Инновационность и компактность имеют для нас ключевое
значение при разработке оборудования.

ЧТО ВКЛЮЧАЕТ?

5 ПАР YBELL NEO
4.3, 6.5, 8, 10, 12 КГ
3 ПАРЫ ЭСПАНДЕРОВ
4.5, 9, 18 КГ

В тесной коллаборации с YBell мы создали FITBENCH YBELL 
– скамью с традиционно широкими тренировочными возможностями, 
но уникальную наличием функции хранения 5 пар YBell Neo разного веса.

YBell Neo – это гибридное тренировочное оборудование 4-в-1, 
объединяющее в себе гантелю, гирю, медбол с рукоятками и упор для отжиманий.



FITBENCH FREE - на 100% сделано в США.

Корпус скамьи изготавливается из композитного пластика. Благодаря этому 
FREE обладает меньшим весом чем другие FITBENCH, поэтому она мобильнее, 
маневреннее и удобнее в транспортировке. Топ скамьи выполнен 
из полиуретана нового поколения, с мягкой текстурой и улучшенными 
амортизирующими свойствами.

FREE предназначен как для коммерческого, 
так и домашнего использования.

ЧТО ВКЛЮЧАЕТ?

4 ПАРЫ ГАНТЕЛЕЙ
4, 6, 10, 12 КГ
1 ГИРЯ
8 КГ
1 СЛЭМБОЛ
5 КГ
3 ПАРЫ ЭСПАНДЕРОВ
4.5, 9, 18 КГ
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РАЗМЕРЫ
118 х 43 х 51 см 

СФЕРА ПРИМЕНЕНИЯ
Бутик-студии, групповые классы

РАЗМЕРЫ
118 х 38 х 39 см 

ЧТО ВКЛЮЧАЕТ?

6 ПАР ГАНТЕЛЕЙ
2, 4, 6, 10, 12, 14 КГ
2 ГИРИ
8, 14 КГ
1 СЛЭМБОЛ
7 КГ
3 ПАРЫ ЭСПАНДЕРОВ
4.5, 9, 18 КГ

ЧТО ВКЛЮЧАЕТ?

4 ПАРЫ ГАНТЕЛЕЙ
4, 6, 10, 12 КГ
1 ГИРЯ
8 КГ
1 СЛЭМБОЛ
5 КГ
3 ПАРЫ ЭСПАНДЕРОВ
4.5, 9, 18 КГ

СФЕРА ПРИМЕНЕНИЯ
HIIT, групповые тренировки

ЧТО ВКЛЮЧАЕТ?

4 ПАРЫ ГАНТЕЛЕЙ
4, 6, 10, 12 КГ
1 ГИРЯ
8 КГ
1 СЛЭМБОЛ
5 КГ
3 ПАРЫ ЭСПАНДЕРОВ
4.5, 9, 18 КГ

ЧТО ВКЛЮЧАЕТ?

5 ПАР YBELL NEO
4.3, 6.5, 8, 10, 12 КГ
3 ПАРЫ ЭСПАНДЕРОВ
4.5, 9, 18 КГ

ЧТО ВКЛЮЧАЕТ?

2 РЕГУЛИРУЕМЫЕ 
ГАНТЕЛИ ДО 25 КГ
1 ГИРЯ
8 КГ
1 СЛЭМБОЛ
7 КГ
3 ПАРЫ ЭСПАНДЕРОВ
4.5, 9, 18 КГ
1 РОЛИК 
ДЛЯ САМОМАССАЖА

СФЕРА ПРИМЕНЕНИЯ
Функциональный и силовой тренинг

РАЗМЕРЫ
118 х 38 х 39 см 

СФЕРА ПРИМЕНЕНИЯ
Для дома и групповых классов

РАЗМЕРЫ
118 х 41 х 42 см 

СФЕРА ПРИМЕНЕНИЯ
Силовой тренинг

РАЗМЕРЫ
118 х 43 х 51 см 



Мы знаем, что вы прикладываете значительные усилия чтобы 
выделить ваш клуб среди других и хотим чтобы вы преуспели в этом еще больше. 
Именно поэтому мы предусмотрели возможность полной кастомизации скамей FITBENCH.

Вы можете выбрать одну или несколько опций, например, поместить логотипы 
на боковые поверхности, окрасить элементы скамей в корпоративные цвета и даже 
сделать фирменный оттиск на полиуретановом топе – все чтобы подчеркнуть, 
что ваш клуб единственный и неповторимый.

Для удобства нанесения элементов фирменного стиля любая скамья 
поделена на секции – вам решать использовать для этого одну из них или сделать 
FITBENCH полностью эксклюзивной.

Посетите наш Insatgram чтобы увидеть 
реализованные примеры FITBENCH-кастомизации.

CДЕЛАЕМ 
ВАШ КЛУБ УНИКАЛЬНЫМ





Eastern European Sales Director
Mr. Valeriy Gorshkov 
valeriy@fitbench.com
+7 985 766 18 10

Россия 
ООО «Страйд форвард»
 info@fitbench.ru
 +7 495 740 51 00
fitbench.ru | @fitbench_russia

Казахстан
ТОО «Q-FIT»
info@q-fit.kz 
+7 701 993 37 73
q-fit.kz | @qfit_kz

Эксклюзивный дистрибьютор

www.fitbench.com
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